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Hormon

HORMON REFERANS ARALIKLARI

Referans Araligi

Birimi

Aciklama

Tiroit Stimiilan Hormon (TSH) 0.4-4.0 ulU/mL |Tiroit bezinin islevini diizenler

Serbest Tiroksin (fT4) 0.8-1.8 ng/dL |Metabolizma hizini ayarlar

Serbest Triiyodotiranin (fT3) 2.3-4.2 pg/mL |Enerji ve protein metabolizmasini etkiler
Kortizol 5-25 (sabah) ug/dL  |Stres hormonu olarak bilinir
Adrenokortikotropik Hormon (ACTH) 10-60 pg/mL |Bdbrek Ustii bezlerinin iglevini diizenler
Bliyiime Hormonu (GH) 0-10 ng/mL [BUylime ve hicre yenilenmesi igin gereklidir
insiilin 3-19 ulU/mL  |Kan sekerini dizenler

Glukagon 50-100 pg/mL [Kan sekeri seviyesini artirir

Paratiroid Hormonu (PTH) 10-65 pg/mL |Kalsiyum ve fosfor dengesini saglar

Anti Ditretik Hormon (ADH) 1-5 pg/mL |Su dengesini diizenler

Prolaktin 2-18 ng/mL |SGt Uretimini uyarir

Foliktil Uyarici Hormon (FSH) 1.5-12.4 miU/mL |Ureme hiicrelerini uyarir

Luteinize Edici Hormon (LH) 1.5-8.0 mlU/mL |Ureme fonksiyonlarini diizenler
Testosteron Erkek: 300-1000Kadin: 15-70 ng/dL |Erkek cinsiyet hormonu

Ostrojen Kadin (foliktler faz): 20-160Kadin (luteal faz): 20-130 pg/mL |Kadin cinsiyet hormonu

Progesteron 0.2-25 (kadin) ng/mL [Hamilelik hormonu olarak bilinir
Serotonin 101-283 ng/mL |Mutluluk hormonu olarak bilinir
Melatonin 1-20 (gece) pg/mL |[Uyku diizenini saglar

Epinefrin (Adrenalin) 0-140 pg/mL |Stres yanitini artirir

Norepinefrin (Noradrenalin) 70-170 pg/mL [Dolasim ve kan basincini diizenler
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MINERAL REFERANS ARALIKLARI

Referans Araligi

Aciklama

Sodyum (Na) 135-145 mmol/L |Sivi ve elektrolit dengesinde 6nemli rol oynar
Potasyum (K) 3.5-5.1 mmol/L [Kalp ritmi, kas ve sinir fonksiyonlari icin 6nemlidir
Kalsiyum (Ca) 8.5-10.2 mg/dL |Kemik saglig ve kas fonksiyonlari igin gereklidir
Magnezyum (Mg) 1.7-2.2 mg/dL |Kas ve siniriglevleri, enerji Giretimi icin dnemli

Fosfor (P) 2.5-4.5 mg/dL |Kemik sagligi ve hiicresel islevlerigin gereklidir

Demir (Fe) Erkek: 65-176Kadin: 50-170 pg/dL  |Oksijen tasiniminda, hiicre ve enzim islevlerinde 6nemli
Cinko (Zn) 0.66-1.10 mg/L  |Bagisiklik sistemi ve hiicre blyliimesinde rol oynar
Bakir (Cu) Erkek: 70-140Kadin: 80-155 pug/dL  |Enerji Gretimi, sinir ve bagisiklik sistemi icin gereklidir
Klor (Cl) 98-107 mmol/L |Sivi dengesini ve kan basincini diizenler

Selenyum (Se) 70-150 ug/L Antioksidan savunma sisteminin bir pargasidir

lyot (1) 10-20 pug/dL  |Tiroid hormonlari Gretimi icin gereklidir

Manganez (Mn) 4-15 He/L Kemik gelisimi, metabolik siiregler icin 6nemlidir
Molibden (Mo) 0.3-0.9 png/dL  |Enzimislevierinde gorev alir

Krom (Cr) 0.05-0.5 pg/L Glikoz ve insulin metabolizmasinda rol oynar




TAM KAN TAHLILIi SONUCLARI ve REFERANS ARALIKLARI

Parametre Referans Aralig Birimi Aciklama
Erkek: 13.5-17.5

Hemoglobin (HGB) Kadm: 12.0-15.5 g/dL Kandaki oksijen tasiyan proteinin seviyesi
Hematokrit (HCT) Brker it 151 % Kanin kirmizi kan hiicresi orani

Kadin: %36-44
Beyaz Kan Hiicresi (WBC) 4.500-11.000 /uL Viicudun enfeksiyonla savasan hiicrelerin sayisi
Kirmizi Kan Hicresi (RBC) Erkels 4761 milyon/pL  |Oksijen tasiyan kirmizi kan hiicrelerinin sayisi

Kadin: 4.2-5.4
Trombosit (PLT) 150.000-450.000 /UL Kanin pihtilagmasini saglayan hiicrelerin sayisi
MCV (Ortalama Hiicre Hacmi) 80-96 fL Kirmizi kan hiicrelerinin ortalama hacmi
MCH (Ortalama Hemoglobin) 27-33 pg Kirmizi kan hiticre basina diigen hemoglobin miktari
MCHC (Ortalama Hemoglobin Konsantrasyonu) 32-36 g/dL Kirmizi kan hiicrelerinin hemoglobin yogunlugu
RDW (Kirmuzi Hiicre Dagilim Genisligi) %11.5-14.5 % Kirmizi kan hiicrelerinin boyut farkhliklar:
Lenfosit (LYM) %20-40 % Bagisiklik hiicrelerinin alt tiirlerinden biri
Notrofil (NEU) %55-70 % Enfeksiyonlarla savagan beyaz kan hiicrelerinin bir tiirii
Monosit (MON) %2-8 % Atik hiicreleri yok eden beyaz kan hiicreleri
Eozinofil (EOS) %1-4 % Alerjik reaksiyonlara kars1 savunma saglar
Bazofil (BAS) %0-1 % Enflamasyon yanitinda gorev alir
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GEREKLI 3 KUVVET

SEHVET - Menfaatleri Celb, Cezb Icin

Faydallyl Isteme, arzu etme yetis

GADAP - Zararli Seyleri Defetmek Icin

Zararh seyleri defetme yetisi (6fke)

AKIL lyi ve Kotuyu Birbirinden Aylrmak Igln

lyi ve kotoyo birbirinden ayirma yetisi



* SEHVET

HUMUD IFFET FUCUR
Ne Helale Nede Helaline Istahi Var, Namuslari ve Irzlari
Harama Harama Yok Haklari Gasp ve

|stahi Yok Ezmek Istahinda



GADAP

Tefrit (Asir AZ) Vasat (Ideal) Ifrat (Asiri Fazla)

CEBANET (Korkaklik) SECAAT (Cesaret, Yigitlik) TEHEVVUR (Asiri Hiddet, Ofke)

En Korkulmayan - Dinve Dunya Hukuku ~ Ne Maddi Ne Manevi Hicbir

Seylerden Korkar Icin Canini Feda Eder. Seyden Korkmaz
Mesru Olmayan

Seylere Karismaz




CAKIL

Tefrit (Asir AZ) Vasat (Ideal) IFrat (Asin Fazla)

GABAVET HIKMET CERBEZE
Hicbir Seyden Hakki Hak Bilir Hakki Batil, Batili
Haberi Olmaz Uygular, Batili Batil Hak Gosterecek

Bilir, Cekinir. Kadar Aldatici



SEHVET
GADAP

AKIL

Tefrit (AsnAz) [ Vasat (ideal) B Ifrat (Asini Fazla) S 5

HUMUD

Ne Helale Nede
Harama
Istahi Yok

CEBANET

En Korkulmayan
Seylerden Korkar

GABAVET
Hichir Seyden
Haberi Olmaz

IFFET

Helaline Istahi Var,

Harama Yok

SECAAT

Din ve Dunya Hukuku
Icin Canini Feda Eder.
Mesru Olmayan
Seylere Karismaz

HIKMET

- Hakki Hak Bilir

Uygular, Batili Batil
Bilir, Cekinir.

FUCUR

Namuslari ve Irzlari
Haklari Ezmek
Istahinda

TEHEVVUR

Ne Maddi
Ne Manevi Hicbir
Seyden Korkmaz

CERBEZE
Hakki Batil, Batil,

Hak Gosterecek

- Kadar Aldatici



DOGRU YOL=SECEAAT+FFET+HIKMET=ADALET

(Yigitlik) hlakilil (Dogruluk]
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Piht1 ve Pihtisizlik Arasindaki Denge
(Hemostaz)




Pihti nasil olusur? J =i o= 1540 Faae

Pihti hucreleri yarali yeri nasil bulur?

Yaraliyer nasil kapanir?

Yaraiyilestikten sonra pthti ne yapilir?

Pihtilasma nasil durdurulur? [T eIl v A e ] o LGt
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Yerden gode kiip dizseler
Birbirine bend etseler
Aradan birin gekseler

* seyreyle sen giimbiirtilyil

Yunus Emre




“Birsey, her sey siz olmaz;
her sey, birseysiz
birseydir.”



